"ICH BIN EIN
GESCHENK"

AUSZEIT, WANDEL, NEULAND

Eine besondere Woche fiir alle Frauen, die mit
uns mutig den Jahren des Wandels in die Augen
schauen wollen.

o Wer bin ich iiber das hinaus, was mich
bisher ausgemacht hat?

» Vielleicht &ndert sich gerade das
Familienleben?

e Und die Eltern, die bis vor kurzem aktiv
waren brauchen zunehmend Hilfe. Was
bedeutet das fiir mich?

o Oder es steht die Frage nach einer
beruflichen Anderung im Raum.

Wann, wenn nicht jetzt?
e Spielen Freundschaften eine neue Rolle?

In dieser Woche nehmen wir uns Zeit fiir uns
und Themen, die sich am Horizont bereits
abzeichnen. Wir wissen, dass wir Neuland
betreten und wollen gestaltend aktiv sein.

Eingerahmt ist diese besondere Woche von viel
Freiraum und den GenuB einer persénlichen
Auszeit.
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METHODEN

Kleinere Inputs zur Inspiration, Ubungen,
Kleingruppenarbeit, Kreativ-Techniken und
Reflexion, Erfahrungsaustausch, Freiraume zur
eigenen Gestaltung.

ORT

Die Gruppe besteht aus maximal 8 Personen.
Das erlaubt intensives Arbeiten in einem Raum,
der Vertrautheit und Schutz bietet.

Das Seminar findet in den hellen und
wunderschénen Raumen des Seminarhauses in
Norby Garden statt. Die Teilnehmer:innen sind
in Einzelzimmern untergebracht.

DATUM

23. - 29. Juni 2024

Die Woche beginnt am Sonntag um 18:00 Uhr
mit einem gemeinsamen Abendessen und endet
am Samstag nach dem Friihstiick.
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SEMINARLEITUNG

Margret Ammann

Systemische Beraterin in Personal/-
Organisationsentwicklung, Heilpraktikerin
Psychotherapie, Achtsamkeitstrainerin

Ina Brodersen

Leiterin Norby Garden Seminarhaus fiir
persénliche und Organisationsentwicklung,
freiberufliche Mediatorin, Biografisches
Coaching (www.fermate-beratung.de)

Carolin Feist

DVNLP, und Time-to-Think Coach, Trainerin und
Facilitator fiir Persénlichkeit- und
Organisationsentwicklung, Beratungsleiterin in
einem IT-Unternehmen, Genuss-Scout

SEMINARBEITRAG

Seminar:
e ].050,- Euro

Ubernachtung und Verpflegung:
e 750,- Euro
(Einzelzimmer, Vollpension, Pausengetrdnke)

KONTAKT

Anmeldung und né&here Information bei:
Ina Brodersen

E-Mail: brodersenefermate-beratung.de
Mobilnummer: 0152 0170 3086
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