fermate EntwicklungsAuszeit

Die fermate | AM EntwicklungsAuszeit bietet Dir den Raum
fOr eine Auszeit vom Alltag. Sie erméglicht Dir in positiver
Atmosphdre und umgeben von beruhigender Natur, genauer
hinzuschauen. So kannst Du erkennen, was Dir wirklich
wichtig ist, was Dir auf Deinem Weg gut tut und Dich
strahlen Idsst - fUr Deine Klarheit und Deinen
Entwicklungsweg: | AM - Individuell. Authentisch. Mutig.

Der Alltag ist schnelllebig und verlangt viele
Entscheidungen. Dabei ist es sehr fordernd, den eigenen
Lebensweg klar zu erkennen und zu gehen. Wie sieht es bei
Dir aus? Wie gut befindest Du Dich auf Deinem Weg? Wovon
mochtest Du mehr, was moéchtest Du anders und was
mochtest Du gar nicht mehr?

TYPISCHE THEMEN

- Méchtest Du klarer den roten Faden in Deinem
Leben sehen?

- Willst Du Deine Stédrken bewusster einsetzen?

- Wie mutig und authentisch triffst Du Deine
Entscheidungen?

Wie erfUllt und sinnvoll fUhlt sich Dein Leben an?
Méchtest Du Dir ein besserer Begleiter sein?
Mochtest Du bewusster Abstand vom Alltag?
Bist Du bereit, Dich auf den Weg zu machen?

MEIN ANGEBOT: | AM

Eingebettet in diese besondere Micro-Auszeit — nur fUr Dich — betrachten wir, was Du fur Deinen individuellen
Weg und Ausdruck brauchst und was Dir hilft. Hin zu einem GefUhl von Klarheit, Orientierung und Sicherheit
— als Grundlage fur ein individuelles, authentisches und mutiges Leben: Sinnerfullt!

/ e \fermate.

Anreise, Ankommen und Durchatmen
in Norby Garden. Geniefse Deine eigene
Wohnung, den Garten, die Sauna, den
Kamin, Ruhe und Weite!

Nach individueller Absprache 4
Coaching Sessions in behaglichen
Raumen, mit Blick ins GrUne —
warmherzig klar.

Seele weiten, Zeit fur Dich, Spazier-
gdnge am Meer, ndhrendes Essen.

Klar und mit einer grofzen Portion
Lebensfreude auftauchen und gestarkt
abreisen — mit einem guten Gefuhl fur
das, was Dir wirklich wichtig ist und wie
Du es umsetzen kannst.

Nach 4 Wochen online Check — wo
stehst Du jetzt. Was hat sich positiv
verdndert. Wovon méchtest Du noch
mehr.



fermate EntwicklungsAuszeit /e \fermate.

- Kompakte Entwicklungsauszeit mit
Abstand zum Alltag

- Tiefes Verstdndnis und Entwicklung von
Handlungsfdahigkeit

« Ausrichtung und Sinn fur das, was Dir
wirklich wichtig ist

« Gute Entscheidungsgrundlage fir Deine
ndchsten Schritte

SEMINARHAUS INA ENTWICKLUNGS -
NORBY GARDEN BRODERSEN RAUME
www.horby-garden.de brodersen@fermate-beratung.de www.fermate-beratung.de
Entdecke, was in Dir steckt und welches i = ; i
’ . . . : GrofzzUgige RGume mit Stil
N Nordisch klar und liebevoll im ﬁg’éehnggll_le&trfg:tungscoach 919

Detail — modern mit Historie. Behaglich und freundlich

Biografische Coachin

Gonne Dir Deine persénliche Auszeit in Lichtdurchflutete Atmosphére

exklusivem Ambiente und richte den Blick Nordby Garden — ein exklusiver Wirtschaftsmediatorin BM

auf das, was fir Dich wesentlich ist. Ort voller Méglichkeiten. (Bundesverband Mediation) armender Kamin

Historisches Parkett

Diplom-Betriebswirtin
Kulturentwicklung in/for
Organisationen

Lass uns Uber Deine konkreten Winsche und Hohe Decken
Anliegen sprechen. Sende mir gern eine kurze

Nachricht. Ich freue mich auf Dich!

www.fermate-beratung.de
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