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Mit Coachings, Seminaren, Moderation und Mediation Antworten auf persönliche oder professionelle Fragen finden. Fermate-Beratung - Ina Brodersen - Coaching und Beratung Eckernförde
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    „Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht“

Coaching, Beratung, Mediation für persönliche und 
professionelle Situationen
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Coaching und Beratungs-Angebote aus Eckernförde




        
  
      Angebote

Sie suchen jemanden, mit dem Sie Ihr Anliegen pragmatisch analysieren, wertschätzend reflektieren und zukunftsorientiert Lösungen entwickeln können? Mit Coachings, Seminaren, Moderation und Mediation helfe ich Ihnen, Antworten auf persönliche oder professionelle Fragen zu finden und herausfordernde Situationen zu meistern.

Klar. Unvoreingenommen. Intuitiv.
  
  
  





Fermate-Beratung - Ina Brodersen




        
  
      Biographieberatung und Karma Coaching

Wiederkehrende Muster, unerwartete Ereignisse, Veränderungen oder Krisen bringen uns an den Punkt, an dem wir innehalten, tiefer und intensiver nachdenken, nachspüren und uns fragen: „Wie geht es jetzt am besten weiter?“

...weiterlesen

 

Individuum


Mit einem hohen Maß an innerer Zufriedenheit, Widerstandskraft und Souveränität durch den Alltag gehen – wer möchte das nicht? Der Schlüssel hierfür liegt in erfolgreicher Selbstführung.

... weiterlesen
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      Transformation in der Führung

Im Zentrum eines jeden Unternehmens stehen Menschen und damit auch Beziehungen. Machtstrukturen werden zunehmend unwirksam, in Unternehmen wie in Familien. Es gilt, sie durch gelungene Beziehungsarbeit zu ersetzen.

... weiterlesen

 

Konfliktklärung

Konflikte stellen meist einen ungewollten Haltepunkt dar. Eine Situation ist verfahren, das einzige, was feststeht ist, dass es so nicht mehr weitergehen kann. Innehalten, Klärung und Neuausrichtung ist nötig, um wieder „Herr der Lage“, also bewusst arbeits- und handlungsfähig zu werden.

... weiterlesen
  
  
  






        
  
      Mut und Intuition


Was ist Mut? 

Eine simple Frage, auf die es ganz unterschiedliche Antworten gibt – denn Mut hat viele Gesichter! Was für den einen mutig ist, ist für einen anderen selbstverständlich. Und welche Rolle spielen Persönlichkeit und Alter bei dieser Frage?

... weiterlesen
  
  
  



    
        

  




  
    
        
          


        
  
      Podcast - ein Raum für Begegnungen


Was Räume für Begegnungen alles erzeugen können ...
  
  
  






        
  
      
  
  
  



    
        

  



    
    
      
              


        
  
      Innehalten – Reflektieren – Neu ausrichten
  
  
  



      
          

  



  
    
        
          


        
  
      Fermate Beratung

Nutzen Sie Haltepunkte – und richten Sie sich neu aus
  
  
  






        
  
      Die Fermate ist in der Musik ein Ruhezeichen, meist mitten im Stück. Es zeigt das Innehalten in der Bewegung an oder signalisiert dem Solisten, diese Stelle nach seinem individuellen Empfinden zu interpretieren.

Was für die Musik gilt, gilt auch für das Leben, im Unternehmen wie im privaten Umfeld. Wir kommen an Punkte, an denen es Sinn macht, innezuhalten und sich neu auszurichten.

Ich helfe Ihnen, persönliche Haltepunkte zu gestalten, Impulse aufzugreifen, neue Gedanken und Verhaltensweisen zu entwickeln, die Ihnen Ihren ganz individuellen Weg weisen - als Person, im Unternehmen oder in sozialen Systemen.

Einzeltermine für Coachings sowie Seminare finden entweder in meinen Räumen in Norby statt oder auch bei Ihnen vor Ort. In einem kostenlosen Vorgespräch besprechen wir Ihr Anliegen und das das weitere Vorgehen.
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      Rufen Sie mich an, kommen Sie auf einen Kaffee vorbei oder schreiben Sie mir. Ich freue mich, von Ihnen zu hören!
  






        
  
      Mehr zu meiner Person
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      Meine Seminare und Termine

Sie können unsere Seminarräume auch für Ihre eigene Veranstaltung buchen.
  
  
  





 





        
  
      


  
  
  Persönlichkeit und Stimme


  
    Wie hängen Persönlichkeit und Stimme zusammen?


Am 26. April 2024 wird Sonja Wilts (Stimmtrainerin und Sängerin: www.sonjawilts.de)  im Seminarhaus Norby Garden einen Vortrag über das Thema „Persönlichkeit und Stimme“ halten.

Ein spannender Abend, an dem Sonja Wilts über die Funktionsweise der Stimme und die Verbindung zwischen Stimme und Persönlichkeit sprechen wird. Sie wird mit einigen Mythen darüber, wie man seine Stimme einsetzen sollte aufräumen und erläutern, warum der Weg zur authentischen Stimme auch ein Weg zur authentischen Persönlichkeit ist.

Datum und Uhrzeit: 26. April 2024, 19:00 – 20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Seminarhaus NORBY GARDEN, Möhlnbarg 15, 24354 Norby/Rieseby

Der Eintritt ist frei.

Um Anmeldung wird gebeten über Ina Brodersen: brodersen@fermate-beratung.de , Mobilnummer 0152 0170 3086
  


  
       Alle Seminare & Termine

  





  
  
  I AM - Individuell. Authentisch. Mutig.


  
    Dieses Programm ist genau richtig für Sie, wenn Sie intuitiv spüren, dass eine Veränderung oder etwas Neues ansteht, auch wenn Sie es vielleicht noch nicht konkret greifen können. Sie fühlen, dass da noch mehr in Ihnen steckt und ihr Leben bereichern und erfüllen will.

Kennen Sie diese oder ähnliche Fragen?

	Bin ich die Person, die ich sein will?
	Wo soll es für mich hingehen und wie finde ich meinen Weg?
	Was steht mir im Weg für ein erfülltes Leben?
	Wie kann ich mutiger zu mir stehen und mich von äußeren Erwartungen, Begrenzungen und scheinbaren Verpflichtungen befreien?


In diesem Programm machen wir uns gemeinsam auf den Weg, Schritt für Schritt Ihren ganz individuellen Weg und Ausdruck zu finden. Wir schauen uns detailliert an, was Ihnen im Weg steht und räumen Hindernisse beiseite. Hin zu einem Gefühl von innerer Verbundenheit und persönlicher Klarheit – als Grundlage für Ihren individuellen, authentischen, mutigen Weg!

 
  


      	
           Flyer Programm I AM_2023.pdf (454,5 KiB)
        


  
       Alle Seminare & Termine

  





  
  
  Reisebegleiter fürs Leben


  
     

Ausbildung in 4 Teilen


In uns allen steckt eine verborgene Kraft, die nur darauf wartet, entfaltet zu werden. Komm mit Dir selbst in Kontakt, sei berührt von Dir und setze Deine Kraft frei. Für ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben voller Lebensfreude und Freiheit.

In der exklusiven Ausbildung zum Reisebegleiter fürs Leben erkennst Du klar Deinen individuellen Weg, lernst Dich tiefer kennen und erfährst das ganzheitliche Wissen über die Verbindung von Körper-Seele-Geist, um für Dich und Deine Klienten ein grenzenlos erfülltes Leben zu schaffen.

Datum:

	13. - 16. Juni 2024
	18. - 21. Juli 2024
	19. - 22. September 2024
	17. - 22. Oktober 2024


Beginn ist in jedem Modul am Donnerstag um 16:00 Uhr und Ende am Sonntag um 15:00 Uhr. Frühere Anreise oder Verlängerung des Aufenthalts individuell sehr gern möglich.

IMPULSVERANSTALTUNG:

Damit Ihr uns kennenlernen und Euch ein Bild von der Ausbildung und uns machen könnt, findet am

	19. April 2024 von 18:00 - 19:30 Uhr und alternativ
	20. April 2024 von 15:00 - 16:30 Uhr


eine kostenfreie Impulsveranstaltung am Seminarort in Norby statt.

In dieser Veranstaltung erzählen wir mehr über den Hintergrund der Ausbildung, stellen uns vor, kommen ins Gespräch, beantworten Fragen.
Ameldung über: www.intuitionsgut.de

 

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
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       Alle Seminare & Termine

  





  
  
  Reisebegleiter fürs Leben


  
    Ausbildung in 4 Teilen


In uns allen steckt eine verborgene Kraft, die nur darauf wartet, entfaltet zu werden. Komm mit Dir selbst in Kontakt, sei berührt von Dir und setze Deine Kraft frei. Für ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben voller Lebensfreude und Freiheit.

In der exklusiven Ausbildung zum Reisebegleiter fürs Leben erkennst Du klar Deinen individuellen Weg, lernst Dich tiefer kennen und erfährst das ganzheitliche Wissen über die Verbindung von Körper-Seele-Geist, um für Dich und Deine Klienten ein grenzenlos erfülltes Leben zu schaffen.

Datum:

	13. - 16. Juni 2024
	18. - 21. Juli 2024
	19. - 22. September 2024
	17. - 22. Oktober 2024


Beginn ist in jedem Modul am Donnerstag um 16:00 Uhr und Ende am Sonntag um 15:00 Uhr. Frühere Anreise oder Verlängerung des Aufenthalts individuell sehr gern möglich.

IMPULSVERANSTALTUNG:

Damit Ihr uns kennenlernen und Euch ein Bild von der Ausbildung und uns machen könnt, findet am

	19. April 2024 von 18:00 - 19:30 Uhr und alternativ
	20. April 2024 von 15:00 - 16:30 Uhr


eine kostenfreie Impulsveranstaltung am Seminarort in Norby statt.

In dieser Veranstaltung erzählen wir mehr über den Hintergrund der Ausbildung, stellen uns vor, kommen ins Gespräch, beantworten Fragen.
Ameldung über: www.intuitionsgut.de

 

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
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  MUT hat viele Gesichter


  
     

MUT hat viele Gesichter  - Das Seminar zum Buch!

[image: ]

Du spürst, dass eine Veränderung in Deinem Leben ansteht, auch wenn Du es noch nicht konkret greifen kannst?

In diesem Mut-Mach-Seminar erfährst Du auf lebendige und praxisnahe Weise wie es Dir gelingt, Antworten auf oft lang gestellte Fragen im Innen statt im Außen zu finden, Vertrauen in die persönliche innere Führung zu haben, Dich selbst und Deine Möglichkeiten zu erkennen, mutig zu entscheiden und zu handeln.

Datum:
Von Freitag, 5. Januar 2024 - 16:00 Uhr 
Bis Sonntag, 7. Januar 2024 - 13:00 Uhr 


Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby

Kontakt und weitere Informationen:
Ina Brodersen
Mail: brodersen@fermate-beratung.de
Mobil: 0152 0170 3086
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  Dem eigenen Leben auf der Spur


  
    Jahreskurs

Meistens haben wir schon eine Wegstrecke zurückgelegt wenn wir uns fragen, wie es überhaupt dazu gekommen ist, dass wir gerade da sind, wo wir sind. Manchmal schütteln wir den Kopf über Entscheidungen, die wir selber getroffen haben, hadern vielleicht mit uns und der Welt. Manchmal sind es unerwartete Ereignisse, die uns durchschütteln. Und manchmal staunen wir einfach, wie sich Dinge scheinbar ohne Zutun gefügt haben.

In drei über das Jahr verteilte Wochenenden begeben wir uns auf Spurensuche im eigenen Leben. Dabei werden wir offene Enden integrieren und erfahren, wie wir das eigene einzigartige Leben ganz annehmen können.

Datum:

	06. - 09. Juni 2024
	05. - 08. September 2024
	07. - 10. Oktober 2024


Die Wochenenden beginnen jeweils donnerstags 18:00 Uhr mit einem gemeinsamen Abendessen und enden sonntags 13:00 Uhr nach dem Mittagessen.

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
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  "Ich bin ein Geschenk"


  
    Auszeit - Wandel - Neuland

Eine besondere Woche für alle Frauen, die mit uns mutig den Jahren des Wandels in die Augen schauen wollen.

	Wer bin ich über das hinaus, was mich bisher ausgemacht hat?
	Vielleicht ändert sich gerade das Familienleben?
	Und die Eltern, die bis vor kurzem aktiv waren, brauchen zunehmend Hilfe. Was bedeutet das für mich?
	Oder es steht die Frage nach beruflicher Änderung im Raum. Wann, wenn nicht jetzt?
	Spielen Freundschaften eine neue Rolle?


In dieser Woche nehmen wir uns Zeit für Themen, die sich am Horizont bereits abzeichnen. Wir wissen, dass wir Neuland betreten und wollen gestaltend aktiv sein.

Datum:

23. - 29. Juni 2024

Die Woche beginnt Sonntag um 18:00 Uhr mit einem gemeinsamen Abendessen und endet am Samstag nach dem Frühstück.

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
  


      	
           Flyer Ich bin ein Geschenk_Juni 2024.pdf (757,5 KiB)
        


  
       Alle Seminare & Termine

  





  
  
  Hommage ans Leben


  
    Sommerretreat - Auszeit in Norby

Das Retreat unterstützt dich dabei, deinen Körper zu spüren, Meditation zu erfahren oder deine bereits bestehende Praxis zu vertiefen. Du nimmst dir eine bewusste Auszeit aus dem Alltag, tankst Kraft, kommst in intensiven Kontakt mit dir selbst und anderen.
Die kleine Runde von 8 Teilnehmer*innen ermöglicht eine vertrauensvolle und persönliche Atmosphäre, in der du authentisch sein und deine Seele baumeln lassen kannst.
Wir nehmen uns Zeit, um uns in einer achtsamen, wohlwollenden und wertschätzenden Haltung zu begegnen. Freies Schreiben wird uns täglich begleiten, um auf diese Weise Worte zu finden für das, was in uns lebendig ist. Der Austausch in der Gruppe ist ein wesentlicher Bestandteil dieser Zeit, weil es sehr heilsam ist, mit Menschen, die anfangs noch „Unbekannte“ sind, in einen achtsamen und mitfühlenden Prozess einzusteigen.

Datum:

Montag, 29.07.2024 - Start 16:30 Uhr bis Freitag, 02.08.2024 - Ende 13:00 Uhr

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
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  HUMAN LIBRARY


  
     [image: ]

Kulturreihe Human Library – Lebensgeschichten, die Mut machen

Lebende Bücher zum Ausleihen. Bücher, denen man Fragen stellen kann – und die Antworten geben.

Die „Bücher“ in dieser Bibliothek sind Menschen mit ungewöhnlichen Lebensgeschichten. 
Wie haben diese Menschen einschneidende Wendepunkte und Umbrüche in ihren Leben gemeistert?

Die Protagonisten der „lebenden Bücher“ kommen mit den Besuchern der Veranstaltung, den „Lesern“, ins Gespräch – Horizonterweiterung und Inspiration durch persönliche Begegnung.

Die "Bücher" dieses Abends sind:

	Ulrike Kammholz: 
„Leben in Indien – Faszination einer religiösen Weltmacht“
Wie ist es, mit christlich geprägtem Hintergrund mehrere Jahre in Indien zu leben und in die Welt anderer Religionen einzutauchen? Wie verändert sich der Blick auf Gott, Götter und Glauben?
	Arne Trumann:
„Aufgeben wollte ich nicht!“
Arne Trumann überlebte nur knapp eine Sepsis und erzählt von seinen Erfahrungen in dieser Ausnahmezeit und wie sich sein Leben danach (positiv) verändert hat.


 

Datum:  5. März 2024

Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Stadtbücherei Eckernförde, Am Exer 1, 24340 Eckernförde

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalterin: Ina Brodersen, brodersen@fermate-beratung.de, Mobilnummer 0152 0170 3086

Ich freue ich auf inspirierede Begegnungen!
  


      	
           Human Library_was ist das.pdf (97,5 KiB)
        


  
       Alle Seminare & Termine

  





  
  
  I AM - Individuell. Authentisch. Mutig.


  
    Dieses Programm ist genau richtig für Sie, wenn Sie intuitiv spüren, dass eine Veränderung oder etwas Neues ansteht, auch wenn Sie es vielleicht noch nicht konkret greifen können. Sie fühlen, dass da noch mehr in Ihnen steckt und ihr Leben bereichern und erfüllen will.

Kennen Sie diese oder ähnliche Fragen?

	Bin ich die Person, die ich sein will?
	Wo soll es für mich hingehen und wie finde ich meinen Weg?
	Was steht mir im Weg für ein erfülltes Leben?
	Wie kann ich mutiger zu mir stehen und mich von äußeren Erwartungen, Begrenzungen und scheinbaren Verpflichtungen befreien?


In diesem Programm machen wir uns gemeinsam auf den Weg, Schritt für Schritt Ihren ganz individuellen Weg und Ausdruck zu finden. Wir schauen uns detailliert an, was Ihnen im Weg steht und räumen Hindernisse beiseite. Hin zu einem Gefühl von innerer Verbundenheit und persönlicher Klarheit – als Grundlage für Ihren individuellen, authentischen, mutigen Weg!
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  Existenzielle Führung


  
     

EXISTENZIELLE FÜHRUNG - KRAFTQUELLE UND ORIENTIERUNG FÜR FÜHRUNGSKRÄFTE IN BEWEGTEN ZEITEN


- SEMINAR-Reihe 2024/2025 -

ENTWICKELN SIE EINEN SINNSTIFTENDEN FÜHRUNGSSTIL UND LERNEN SIE VERÄNDERUNGEN UND UNSICHERHEITEN SOUVERÄN ZU BEWÄLTIGEN.

Existenzielle Führung

Veranstalter: 
Victor Rochow, info@rochow-prozessberatung.de

Seminarort:
Seminarhaus NORBY GARDEN (www.norby-garden.de)
Möhlnbarg 15
24354 Norby/Rieseby
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      Habe ich ihr Interesse geweckt?

Rufen Sie mich an, kommen Sie auf einen Kaffee vorbei oder schreiben Sie mir.
Ich freue mich, von Ihnen zu hören!: +49 1520 170 3086

 

Meine Kontaktdaten
  
  
  



  
    
        

  


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
                        
            
              


            Kontakt

      
  
      fermate beratung | Ina Brodersen
Möhlnbarg 15
D-24354 Norby/Rieseby

m: +49 152 01703086
e: brodersen@fermate-beratung.de
w: www.fermate-beratung.de
  
  
  






            Fermate Beratung

      
  
      „Verrückt ist, immer wieder dasselbe zu machen und mit 
einem anderen Ergebnis zu rechnen.“ - Albert Einstein -



Folgen Sie mir auf...

[image: fermate auf XING folgen]   [image: fermate auf LINKEDIN folgen]
  
  
  






            Mein Standort

      
  
  

      
  
  

[image: Standort]


      
  
  








Copyright © 2024 www.fermate-beratung.de             Startseite | Impressum | Datenschutz | Sitemap | Kontakt |  Cookie-Einstellungen 


  
            

          
              
    


      
  










    
        
                            Ihre Privatsphäre ist uns wichtig

Wir verwenden Cookies und ähnliche Technologien auf unserer Website und verarbeiten personenbezogene Daten (z.B. ihre IP-Adresse). Wir teilen diese Daten auch mit Dritten. Die Datenverarbeitung kann mit ihrer Einwilligung oder auf Basis eines berechtigten Interesses erfolgen, dem sie in den individuellen Privatsphäre-Einstellungen widersprechen können. Sie haben das Recht, nur in essenzielle Services einzuwilligen und ihre Einwilligung in der Datenschutzerklärung, bzw. Footer/Abschuss der Seite zu einem späteren Zeitpunkt zu ändern oder zu widerrufen.
                    


        
                                                
                                                    
                                                Essenziell
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                                                                                        
                                    
                                    Contao HTTPS CSRF Token
                                    Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                            
                                    
                                    PHP SESSION ID
                                    Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                    

                    

                                    
                                                    
                                                Externe Medien
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                            Externe Medien Cookies

Externe Inhalte, zum Beispiel von Videoplattformen und Social-Media-Plattformen, werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.
                                                            
                                    
                                    Spotify Podcast
                                    Eingebettetes Soundfile / Hörbeispiel
                                                                            
                                                                                            Anbieter: Spotify AB, Regeringsgatan 19, 111 53 Stockholm, Schweden, SE556703748501

                                                                                                                                        Speicherdauer: siehe Anbieter

                                                                                                                                        Technischer Name: sp_landing,sp_t

                                                                                    

                                                                                                                
                                            Mehr Details einblenden
                                            Mehr Details ausblenden
                                        
                                        
                                            Auf unserer Website verwenden wir Spotify, ein Tool für Musik- und Podcasts. Dienstanbieter ist das schwedische Unternehmen Spotify AB, Regeringsgatan 19, SE-111 53 Stockholm, Schweden. Wenn Sie Dienste des Anbieters Spotify nutzen oder von ihm bereitgestellte Inhalte aufrufen, kann es sein, dass der Anbieter Nutzungsdaten erfasst und gegebenenfalls in Serverprotokollen speichert. Auf Art und Umfang der übertragenen bzw. gespeicherten Daten haben wir keinen Einfluss. Mehr über die Daten, die durch die Verwendung von Spotify verarbeitet werden, erfahren Sie in der Privacy Policy auf https://www.spotify.com/de/legal/privacy-policy/.
                                        

                                                                    

                                                    

                    

                                    


        
                                Auswahl speichern
                Alle akzeptieren
                Alle ablehnen
        


        
                            Du bist unter 16 Jahre alt? Dann kannst du nicht in optionale Services einwilligen. Du kannst deine Eltern oder Erziehungsberechtigten bitten, mit dir in diese Services einzuwilligen.
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